
Häufige Erkrankungen der Blase

BLASENENTZÜNDUNG

SYMPTOME
n häufiges schmerz-

haftes Wasserlassen
n Schmerzen 

im Unterbauch
n manchmal 

blutiger Harn

Behandlung
n viel Trinken
n warme Sitzbäder
n Antibiotika sind fast

immer unvermeidbar.
Zuvor sollte – vor
allem bei wiederkeh-
renden Entzündungen
– eine Keimanalyse
erfolgen
(Bakterienkultur).

ÜBERAKTIVE BLASE
(Reizblase)

SYMPTOME
n Häufiger und vor allem

sehr dringender 
Harndrang

n unfreiwilliger 
Harnverlust

n nächtlicher Harndrang

Behandlung
n Blasentraining
n Medikamente
n Elektrostimulation

HARNBELASTUNGS-
INKONTINENZ

SYMPTOME
n Unfreiwilliger Harn-

verlust bei körperlicher
Belastung (Aufstehen,
Laufen, Husten etc.)

Behandlung
n Blasentraining
n Medikamente
n Elektrostimulation
n Beckenbodentraining
n Operation

NEUROGENE BLASE

SYMPTOME
n Überaktive, ungesteu-

erte Blasenfunktion
aufgrund von
Erkrankungen oder
Verletzungen von 
Nerven

n Harninkontinenz
n kraftlose Blase

Behandlung
n Medikamente
n Elektrostimulation
n Blasentraining
n sauberer Selbst-

katheterismus
n Operation

BLASENSTEINE

SYMPTOME
n Harnstottern
n Unterbauchschmerzen
n blutiger Harn
n schmerzhaftes

Wasserlassen

Behandlung
n Operation

BLASENKREBS

SYMPTOME
n oft ähnlich wie bei

Blasenentzündung
n blutiger Harn ohne

zusätzliche 
Symptome

Behandlung
n Operation


