
MEDIZIN & VORSORGE

Österreichs Thermal- und Heilwässer
Was sie können und wo sie zu finden sind (Quelle: Univ. Prof. Dr. med. Wolfgang Marktl, Dr. med. Bet-

tina Reiter (Hg.): Wasser – Heilmittel, Lebenselixier, Informa-
tionsträger. Verlagshaus der Ärzte, 2007.)

Thermalwässer chronisch-rheumatischen Erkrankungen, degenerativen
Arthrosen, Rehabilitation nach Verletzungen, funktionellen
Herz-Kreislaufstörungen, neurologischen Erkrankungen,
Erholungsvorgängen, Altersbeschwerden

Bad Bleiberg, Bad Kleinkirchheim,
Bad Mitterndorf, Bad Tatzmannsdorf,
Bad Sauerbrunn, Bad Waltersdorf,
Bad Vöslau, Lutzmannsburg, Stegers-
bach, Bad Vigaun

Kohlendioxid-
hältige Wässer
und Badesäuer-
linge

Förderung der Durchblutung, Verbesserung der Sauerstoff-
abgabe an die Zellen, Verbesserung der Fließeigenschaften
des Blutes, Bluthochdruck

Bad Eisenkappel, Bad Gleichenberg,
Bad Sauerbrunn, Bad Tatzmannsdorf

Schwefelwässer chronisch-rheumatischen und degenerativen Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates, Nachbehandlung von
Lähmungen, peripheren Kreislaufstörungen, bestimmten
Hauterkrankungen

Bad Goisern, Bad Häring, Bad Ischl,
Bad Sauerbrunn, Bad Schallerbach,
Baden bei Wien, Längenfeld,
Wien-Oberlaa

Radonhältige
Wässer

chronisch-entzündlichen und degenerativen Erkrankungen
des Bewegungsapparates, rheumatischen Nerven- und
Muskelerkrankungen, Folgezuständen nach Lähmungen,
Altersbeschwerden, Frauenkrankheiten, hormonellen
Störungen, Blutdruckregulationsstörungen

Bad Gastein, Bad Hofgastein, Bad Zell

Solewasser Funktionellen Herz- und Kreislaufstörungen, Durchblu-
tungsstörungen, Sterilität, Wechselbeschwerden,
chronischen Infektionen der Atemwege, Allergien, Asthma,
Reizblase, Libidostörungen

Bad Aussee, Bad Ischl, Bad Dürrn-
berg/Hallein, Loipersdorf

Jodsole Jodmangelzuständen, Bluthochdruck, Augenleiden,
Atemwegserkrankungen

Bad Hall, Bad Pirawarth

Hydrogen-
carbonatwässer

Reizmagen, Dünndarmerkrankungen, Harnwegsinfekten,
Harnsteinen

Bad Eisenkappel, Bad Schönau,
Bad Tatzmannsdorf, Bad Waltersdorf,
Loipersdorf

Sulfatwässer Verstopfung, Magen- und Dünndarmerkrankungen,
Harnsteinen, Harnwegsinfekten, Gallenbeschwerden,
Bauchspeicheldrüsenerkrankungen

Bad Aussee, Bad Ischl, Bad Dürrn-
berg, Bad Mitterndorf, Bad Vigaun
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