
     

1/Jänner
K ö r p e r p f l e g e  &  K o s m e t i k
Wüste im Gesicht: Das hilft gegen trockene Haut

B e w e g u n g  &  F i t n e s s
Spielerisch fit werden:
Fünf Anregungen zu lustvoller Bewegung

E s s e n  &  Tr i n k e n
Vitaminbomben vom Fensterbrett: Sprossen, Keimlinge & Co

M e d i z i n  &  Vo r s o r g e
Rauchstopp: Erfolgswege im Kampf gegen die Sucht

S e r i e
Gesund durch die kalte Jahreszeit (4)
Richtig essen gegen Schnupfen & Co

ET 09.01.2012 n AS 02.12.2011 n DU 16.12.2011

2/Februar
K ö r p e r p f l e g e  &  K o s m e t i k
Kosmetische Leiden: Das wirkt gegen Narben, Äderchen & Co

B e w e g u n g  &  F i t n e s s
Kampfsport: Mit Judo & Co die Angriffe des Alltags abwehren

E s s e n  &  Tr i n k e n
Gesunde Snacks:
Tipps für den schnellen Happen zwischendurch

M e d i z i n  &  Vo r s o r g e
Stress und Schlafprobleme: Ein gefährlicher Teufelskreis

S e r i e
Gesund durch die kalte Jahreszeit (5)
Mit Wechselbädern das Immunsystem stärken

ET 03.02.2012 n AS 19.12.2011 n DU 13.01.2012

3/März
K ö r p e r p f l e g e  &  K o s m e t i k
Länger jung aussehen: Was hilft wirklich gegen Falten & Co?

B e w e g u n g  &  F i t n e s s
Laufen für Anfänger: Die häufigsten Fehler von Einsteigern

E s s e n  &  Tr i n k e n
Nervenfutter: Das richtige Essen in stressigen Zeiten

M e d i z i n  &  Vo r s o r g e
Venenleiden auf dem Vormarsch: So beugen Sie vor

extra  5 0 p l u s
Gesundheitstipps für Frauen und Männer im besten Alter

ET 02.03.2012 n AS 31.01.2012 n DU 13.02.2012

4/April
K ö r p e r p f l e g e  &  K o s m e t i k
Blasen, Knötchen, Quaddeln: Alarmsignale der Haut

B e w e g u n g  &  F i t n e s s
Kinder, rührt euch!
So kommt der Nachwuchs in Bewegung

E s s e n  &  Tr i n k e n
Ausgewogen, bitte! Die Gefahren einseitiger Ernährung

M e d i z i n  &  Vo r s o r g e
Trübe Aussichten: Wenn die Augen Probleme bereiten

extra  G e s u n d  a b n e h m e n
Schlank werden – schlank bleiben: So gelingt’s

ET 02.04.2012 n AS 02.03.2012 n DU 15.03.2012

5/Mai
B e w e g u n g  &  F i t n e s s
Richtige Ernährung, Entspannung & Co:
Was Sportler brauchen

E s s e n  &  Tr i n k e n
Ölwechsel: Welche Speiseöle sind wirklich die besten?

M e d i z i n  &  Vo r s o r g e
Zähne und Zahnfleisch:
Expertentipps für ein gesundes Gebiss

extra  B e a u t y
So bleiben Sie gesund und schön von Kopf bis Fuß

ET 02.05.2012 n AS 30.03.2012 n DU 13.04.2012

6/Juni
K ö r p e r p f l e g e  &  K o s m e t i k
Schweiß lass nach!
Was tun gegen unangenehme Körpergerüche?

B e w e g u n g  &  F i t n e s s
Macht stark und schlank: So gesund ist Rudern

E s s e n  &  Tr i n k e n
Grillen ohne Reue: Was Ernährungsexperten raten

M e d i z i n  &  Vo r s o r g e
Zeigt her eure Füße: Fußprobleme aus ärztlicher Sicht

ET 01.06.2012 n AS 03.05.2012 n DU 14.05.2012

7-8/Juli-August
K ö r p e r p f l e g e  &  K o s m e t i k
Nägel mit Köpfen: Die sieben Sünden bei der Nagelpflege

B e w e g u n g  &  F i t n e s s
Fit am Strand: Tipps für einen bewegten Urlaub

E s s e n  &  Tr i n k e n
Gesunde Drinks: Die Hitliste der besten Durstlöscher

M e d i z i n  &  Vo r s o r g e
Kreislaufprobleme, Harnwegsinfekt & Co: 
Das schützt vor den Leiden des Sommers

ET 02.07.2012 n AS 31.05.2012 n DU 15.06.2012

9/September
K ö r p e r p f l e g e  &  K o s m e t i k
Wahr oder falsch? Haut- und Haarpflegetipps
auf dem Prüfstand

B e w e g u n g  &  F i t n e s s
Volle Konzentration: Mit Sport den Geist trainieren

E s s e n  &  Tr i n k e n
Es gibt Saures! Wie gesund ist Eingelegtes aller Art?

M e d i z i n  &  Vo r s o r g e
Darm in Aufruhr: Was hilft gegen Verdauungsprobleme?

extra  F r a u e n
Alles dreht sich um Ihr Wohlbefinden

ET 03.09.2012 n AS 03.08.2012 n DU 16.08.2012

10/Oktober
K ö r p e r p f l e g e  &  K o s m e t i k
Gesunde Füße: Das Verwöhnprogramm
für einen gepflegten Auftritt

B e w e g u n g  &  F i t n e s s
Reich der Mitte: So wichtig ist Bauchmuskeltraining

E s s e n  &  Tr i n k e n
Kaffee: Wie gesund ist unser Lieblingsgetränk wirklich?

M e d i z i n  &  Vo r s o r g e
Abwehrkräfte stärken: Gesunde Tipps
für kleine und große Rotznasen

extra  M ä n n e r
Alles über die Schwachpunkte des starken Geschlechts

ET 01.10.2012 n AS 03.09.2012 n DU 14.09.2012

11/November
K ö r p e r p f l e g e  &  K o s m e t i k
Sensible Hautregionen: Was bei der Pflege zu beachten ist

B e w e g u n g  &  F i t n e s s
Pistenpannen: Skiunfällen rechtzeitig vorbeugen!

M e d i z i n  &  Vo r s o r g e
Atemwege in Gefahr: Das schützt Lunge und Bronchien

extra  E r n ä h r u n g
Der unentbehrliche Ratgeber für bewusste Esser

ET 02.11.2012 n AS 01.10.2012 n DU 15.10.2012

12/Dezember
K ö r p e r p f l e g e  &  K o s m e t i k
Haut und Haare im Winter: Die besten Pflegetipps

B e w e g u n g  &  F i t n e s s
Eislaufen: Weit mehr als ein Ausdauertraining

E s s e n  &  Tr i n k e n
Verdauungsschnapserl & Co:
Die größten Ernährungsirrtümer

M e d i z i n  &  Vo r s o r g e
Schmiere für die Gelenke: So stärken Sie Knie, Schulter & Co

ET 03.12.2012 n AS 02.11.2012 n DU 16.11.2012
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Gewinnspie l

Button

Gewinnspie l
Sky

Ful l  S ize  Banner

Full Size Banner
l Format 468 x 60 px (jpg), maximal 20 kB
l Platzierung im Kopf der Startseite
l Preis/Monat € 400, –

Skyscraper oder Sky
l Format 120 x 600 px oder 160 x 600 px (jpg), maximal 25 kB
l Platzierung rechts außen auf der Startseite
l Preis/Monat € 650, –

ContentAd
l Format 300 x 250 px (jpg), maximal 37 kB
l Platzierung auf der Startseite
l Preis/Monat € 750, –

Button
l Format Breite bis 191 x 150 px (jpg), maximal 20 kB
l Platzierung auf der Startseite unter Buch-Tipps
l Preis/Monat € 200, –

Gewinnspiel
l Format 711 x 260 px (jpg), maximal 35-40 kB
l Platzierung auf der Startseite
l Preis/Monat € 1.500,–
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Alle Preise zzgl. 20% MwSt.
Frequenzpakete auf Anfrage.

 

Auf Wunsch
gestalten wir Ihren Auftritt
l Preis/Werbeform á € 150,–
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