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eine herkommlich FOllung hzw. sin
Inlay nichtmer halten k. Auch
nach etner Warzelbehandiung isceine
Krane sinavoll: Der 7ahn wird be

2t,
sicverscirkt den Zahn in seiner Sta-
biliiu und dichtet die Viurzelttllung
pertekrab.

sehliffen, die Krone eingese

Welches Material wird verwen-
det? I Wesenthchen @bt es zwer
unterschiedliche Materialien: Rei der
sogenannten Verblerdlaone kommit

Einz Zahnkronz
stabilisiert den
verbliebenen
Zahn. Welche

¢ iten es

dmerall Keranuk zam En-
sat7 Kawird ein Metallkipchen an-
getertigt, das mit Keramik verblendet
wird. Die zwette moderoere Vanante
st die reine Keramilkrone: Miltels
medemer Computercechmil: wird die
Krone ohne Abdruck und Zahnlabor
direktin einer Sitzung mittels Sean
und CADCAM Frasung gefertigt

gibt und wie sich
die Haltbarkeit
verlangern ldsst,
erklart Dr. Martin
Kilgin, Msc, Zahn-
arzt in Salzburg.

Krone kaum locker werden kann
Wenn man auf eine frische Wur-
zelbehandlung gleich eine Krane
setzL, dann sind die |angzeitergeh
nisse sehr gur, dass diese Zahnver-
sargung schr Lange halt

Wie liisst sich die Haltbar-
Keit verlangern? (fc wird das
Zahnileisch rund um die Kronen-
fullung zu venig gepflegr, die
hiusliche Mundhygisne inshesan-
dere die Zahntleischptlege rund
um die Krone und dic regelmaii-
g Mundhygiens heim Zahnarz
verlingern die Haftbarkeic

Went man merke, dass e Fullung
risckell, dann sollie man so rasch
wie miglich zum Zahnarg, un
Zahnsubstanz zu echaleen und den
Wiederaulbau der Killung 70 er-
leichrenn. (b
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Keimende Zwicheln hesser nicht nchmen,

sie solleen zudem schimmelfre, trocken

und nicht zu lange gelagert sein. Nach der
Blite das vielke Laub nicht ahschneiden, damic die
Zuwichellliiher Krafe fars nachste Jshr tanken kén-
nen. Beim Setzen darauf achen, wo bei der Zwichel
abien und unten isc. Und die richtige Pflanztiefc be-
achten {Angabe auf der Packung). Auch Blumen-
zwicheln bengtigen Nahrstoffe.

S0

Eine zustzliche Diingergabe beim Setzen im Terbst
wnd i Feiilahr kann Wander bevirken, Istder Bo-
den zu feushr, Faulen die Zwiebeln, lier kann man
it etwas Kies oder Schotter bessere Bedingungen
{Drainages sehaften. Auch der Standort ise wichtig
mache Zwicbelblumen mgen Sonve, andere eher
Sehatten. Manche Zivicbeln haben eine Reihe von
Fressfeinden. Tier bilft es, sic erst spit im Terbst
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Wie die Gesundheit von

7u setzen, wenn diese nicht mehr akeiv sind, v

mic Gitcern 20 schiiczen. Andere Zwricheln hendti-

sen Frost als Kiltereiz fir die spitere Blite. Ist der

Winter 2u warm, wird es mit der Bliice nichts. Auch

fehlende Niedersehlige konnen cin Grand dafir

sein, dass sich hei den ZwichelMumen nichts wt, da
manche von thnen Feuchtigkeit zum Aufquellen be-

nétigen.

Und soll man Zwicbeln dber den Sommer ausgr-

Len? Hier komme es darauf an, wie die Zwickel
Jtieke*, Ige sic auf rockene Uberdauerung ausgelegt
und wird i Sommer genau dort, wo sié sich befin-

det, regelnaRig gewsssert, ist esbesser, sie dber den

Sommer in cin wrockenes und dunkles Quartier zu

Lringen

Weniman mich alsin Ostereeich lebenderDeutscher
feagt, o man bei den Piekes Urlaul machen kant,
fallen mir viele Oree ein. Zum Daden aber inuner
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ernd ist Klassiktan, Wenn ef ing
Konzert geht, wald er schon mi
Vorhinein, dass ihm im Tauf des
ibends Irinen aufsteigen wer

dem, el 1hn dhe Mustk s nntreiRe. Doch
das st nichu der Grund, warum er Konzene
Tigber allein besueht is wire ihm cinfach
i viel, danach noeh mit Fraumelen in einens
vollen Lokal zusammenzusitzen. Bernd hat
gelerne dass er fr sich sein muss, um die
gehallis Ladung an Fmpfindungen «u verar
Deiten: i ist hochsensibel - ¢o wic geschitzt
etwa jeder und reds Puntte m Osterraich
Wit alle reagieren aul unsere Weise sensibel

auf Reize - angenelune wie unangenche,
Thoch ber Hochsensiblen sorgt sm Plus an
Neurowansmitlern. also chemischen Bo-
tenstaffen, dafiir, dass auch die allerfeins-
Tem Renzes anfgafangen und watschen den
(Nerven-)Zellen dberuragen brw. verstirkt
werdsn | Es ist nicht so, dass Tochsensible
wemiger aushalter, sondern dass sis sin

fach viel mehr als

sage die auf Lochsensilicar spezialisierte
Fxperam. Dach Hochsensthiheat 21 mche
aui Gefiihle heschrinke. Bx gebe auch ar-
wiegend sensotiseh und — weun auch selten
—kogmy Hochsenshle. The emen nehmen
auch allerfeinsie Nuancen von Geriichen,
Gerduschen, Farben, Lieh usw. deutlich
wab, fur ihre Faut fahit sieh +in Stoff krat-
2ig an. den die meisten als weich erachlen
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Fit & vital
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