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Einmal 
Ohne,

bitte!
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Wenn das Essen bestimmter Nahrungs-

mittel zu Bauchweh oder anderen Be-

schwerden führt, könnte eine Unver-

träglichkeit dahinterstecken. Welche die 

häufigsten sind, wodurch sie entstehen 

und was hilft.

Von Mag.a Sabine Stehrer

O
b „laktosefrei“, „fruktosefrei“, „histamin-
arm“ oder „glutenfrei“: Immer mehr der 
Lebensmittel in den Supermarktregalen 
sind mit Hinweisen wie diesen versehen. 

Das legt den Gedanken nahe, dass Speisen und Geträn-
ke, die den Kennzeichnungen folgend keinen Milchzu-
cker, keinen Fruchtzucker, kein Gluten, also Getreide 
mit Klebereiweiß, und kaum bis gar kein Histamin ent-
halten, auch von immer mehr Menschen gekauft und 
konsumiert werden. Dass das tatsächlich so ist, weiß 

der Internist, Gastroenterologe und 
Hepatologe Univ.-Prof. Dr. Chris-
tian Zauner vom AKH in Wien, der 
auch Vorstandsmitglied des Öster-
reichischen Akademischen Instituts 
für Ernährungsmedizin (ÖAIE) ist. 
Allerdings haben die meisten der 
Menschen, die Nahrungsmittel oh-
ne die eine oder andere Substanz 
kaufen, im Kaffeehaus Milch ohne 
Laktose bestellen und im Restau-
rant die Pizza ohne Gluten, das 
ständige „Einmal ohne, bitte!“ gar 
nicht nötig. Christian Zauner: „Vie-

le konsumieren derartige Speisen und Getränke, weil sie 
ein paarmal nach einem bestimmten Essen Bauchweh 
hatten, im Internet nachgeschaut haben, woran das lie-
gen könnte, und dann meinen, zum Beispiel Histamin 
nicht zu vertragen oder an einer Glutenunverträglichkeit 
beziehungsweise Glutensensitivität zu leiden.“ Wozu die 
vier häufigsten Unverträglichkeiten wirklich führen, also 
die Laktose- und Fruktoseunverträglichkeit, die Hista-
minunverträglichkeit und die Glutensensitivität, wie sie 
(vermutlich) entstehen und was dagegen hilft, erklärt 
Experte Zauner im Folgenden.

Laktose
FRUKTOSE
HIstamin
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„Eine Milch
zuckerunver
träglichkeit 
kann sich in 
Bauchschmer
zen, Bläh
ungen, Durch
fall, Übelkeit 
und Erbrechen 
äußern.“
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Ernährung  
&  

Genuss

Aus der  
Hanf pflanze  
gewonnenes  

CBD kann das 
Wohlbefinden von 
Hunden fördern, 

ganz ohne  
be rauschende  

Effekte. 

M
it CBD lässt sich der Körper 
von Fellnasen auf einfache 
Weise in verschiedenen 

Prozessen, die den Stoffwechsel, das 
Immunsystem oder das Schmerz-
empfinden betreffen, unterstützen: 
Manche Vierbeiner sind oft sehr sen-
sibel, schon kleinste Unsicherheiten 
des Besitzers können sich auf das Tier 
übertragen. 

Hilfe bei Stress

CBD hat einen regulierenden Ein-
fluss auf die Hormone Adrenalin 
und Cortisol, die vermehrt bei Stress 
ausgeschüttet werden. Gleichzeitig 
steuert es die Produktion von Glücks-
hormonen. Damit trägt der Wirkstoff 
dazu bei, gleichermaßen Ängste und 
Unruhezustände wie Schmerzen und 
Entzündungen zu lindern. 
Unterstützend kann CBD zur Be-
handlung von Beschwerden des Be-
wegungsapparats (z.B. bei Arthrose) 
eingesetzt werden. Ebenso ist seine 
Wirkung bei Verdauungsbeschwer-
den, Epilepsie und bei Haut- und Fell-

erkrankungen belegt. In den meisten 
Fällen wird CBD oral verabreicht – et-
wa als Leckerli oder als Öl, das unter 
die Zunge geträufelt wird. Bei Haut-
problemen kann CBD auch in Form 
von Cremes und Salben angewendet 
werden. 
Wichtig ist es, auf qualitativ hochwer-
tige Produkte zurückzugreifen, die 
nicht mehr als 0,2 Prozent THC ent-
halten dürfen. THC ist der psychoak-
tive Wirkstoff der Cannabis-Pflanze, 
für Hunde ist er giftig. Die Tierärztin, 
der Tierarzt kann hier beraten. In Ab-
sprache mit ihr/ihm findet man auch 
die passende Dosierung, die den Be-
dürfnissen des vierbeinigen Freundes 
am besten entspricht. (sn)
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Bosch, Schulze (Hg.)
CBD für Hunde – wie Hanf hilft
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KINDERN 
UNTERWEGS

Können Babys 
tauchen?

Jedes Baby verfügt über einen 
Atemschutzreflex, es hält 

unter Wasser automatisch die 
Luft an. Die Eltern tauchen 

mit und können mit dem Baby 
Augenkontakt unter Anleitung 

eines Kursleiters halten. Das 
Tauchen soll eine positive Er-
fahrung für das Baby sein und 

es nicht erschrecken. Aller-
dings kann das Untertauchen 
auch negative Auswirkungen 
auf das Vertrauen des Babys 
zu den Eltern mit sich brin-
gen, vor allem dann, wenn 

es unerwartet und plötzlich 
kommt. 

DIESMAL

Welche Vorteile bringt 
„Babyschwimmen“?

Für viele ist das warme Wasser, der Hautkontakt 
und der spielerische Umgang sehr angenehm. 

Das  Baby soll nicht schwimmen lernen, sondern 
mit den Eltern, – die sichere Griffe und Haltetech-

niken lernen – , das Element Wasser entdecken. 
Schwimmen oder Tauchen muss auf jeden Fall in 
einem richtigen Schwimmunterricht (frühestens 

im Vorschulalter) gelernt werden.

Mit dem  
Baby im  

Wasser
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Wie kann  
man sich  

vorbereiten?

Wer möchte, kann bereits 
ab der zehnten Lebens-
woche das Baby in die 

Badewanne mitnehmen. 
Das Wasser sollte zirka 
36 bzw. 37 Grad warm 
sein. Das Baby langsam 
ans Wasser gewöhnen, 

Köpf und Gesicht schritt-
weise benetzen, beru-

higend reden. Das Kind 
in Bauchlage mit beiden 
Händen unter dem Ober-

körper halten oder in 
Rückenlage unter dem 

Kopf bzw. Po. Die Beine 
des Babys haben viel 

Auftrieb. Gut festhalten, 
keine ruckartigen Be-

wegungen machen. Das 
Tauchen soll eine posi-

Welche Techniken 
gibt es?

Viele Bäder bieten eigene Baby-
schwimmkurse an. Wenn das Baby in 

Rückenlage ruhig im Wasser liegen 
bleibt, kann es – von den Eltern gehal-
ten –  im Wasser treiben. Bauchlage ist 
nicht optimal, da Babys oft noch nicht 
die Kraft haben, den Kopf lange über 

Wasser zu halten.

.... alles rund ums  Thema Gesundheit
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Ein grünes Ein grünes 
""Blumenmeer,“Blumenmeer,“
das in unserem Darm vorkommt. 
Handelt es sich doch um eine 
lichtmikroskopische Aufnahme 
von Querschnitten normaler 
Dickdarmzellen. Entarten sie, ist 
manchmal eine Operation nötig. 
Welche das sind, verraten wir ab  

Seite 54 in  Medizinverstehen!
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babyschwimmen

Welche Vorteile es bringt, 
welche Techniken es gibt, 
was zu beachten ist. 
Seite 52

zahntipp

Wie eine Wurzelbehandlung 
abläuft, mit welchen Risiken 
sie verbunden ist. 
Seite 69

politik

Ärztevertreter fordern 
mehr Kassenstellen in der 
Nuklearmedizin.  
Seite 68

bluthochdruck 
im roten bereich

Warum richtiges 
Blutdruckmessen das 
Um und Auf in der 
Früherkennung ist.  
Seite 42

nicht schon 
wieder! 

Warum Harnwegsinfekte 
gerade dann kommen, 
wenn frau sie am wenigsten 
gebrauchen kann. 
Seite 62

verstehenverstehen

IM OP: 
3  x  Darm

Wie Eingriffe im Bereich 
des  Blinddarmes, des 
Dickdarmes und der 
Hämorrhoiden ablaufen. 
Seite 54
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Mama und Baby nach der Geburt. Es wird aber auch 
im Gefühl freundschaftlicher Geborgenheit ausge-
schüttet. Es stärkt das Vertrauen und fördert soziale 
Bindungen. „Wir Menschen sind Bindungslebewesen“, 
weiß die Psychotherapeutin Maria-Elena Antensteiner: 
„Von daher sind Beziehungen zu Menschen etwas ganz 
Essenzielles.“ Eine australische Studie zeigt: Der Ein-
fluss guter Freunde auf das Wohlbefinden und die Le-
benserwartung ist noch höher als der von Verwandten. 
Freundschaft hat eine emotionale Entlastungsfunktion 
– sie ist ein zentraler Glücksfaktor in unserem Leben.   
Chemie ist also eine der Grundzutaten im Rezept für 
Freundschaft. Hinzu kommen noch eine Prise Zufall 
und eine große Portion Nähe. Ein Forscherteam aus 
Mainz hat Studienanfängern in der ersten Vorlesung 
einen Platz im Hörsaal zugewiesen. Spannend dabei 

war: Die Sitzordnung in dieser Veranstaltung hatte 
einen entscheidenden Einfluss auf die spätere Ent-

wicklung von Freundschaften: Student*innen, die 
zufällig nebeneinandergesessen hatten, waren 

ein Jahr später stärker miteinander befreundet 
als solche, die räumlich vonei nander getrennt 
saßen. Ähnlich ist es auch Erwin und Hannes 

ergangen: Ein freier Platz im Klas-
senzimmer war der schicksalhafte 
Beginn eines steten Miteinanders. 

Auch Freundschaften 

verändern sich

Freundschaft kennt viele Formen und wandelt sich 
im Laufe des Lebens. „Kinder suchen eher nach Spiel-
gefährten“, sagt Antensteiner. Bei der Wahl eines pas-
senden Kumpels steht der Spaßfaktor im Vordergrund. 
Wer das quietschgelbe Auto mit den ramponierten 
Reifen doof findet, scheidet als Spielkamerad schon 
einmal aus. So einfach ist das bei den Kleinsten. Un-
ter Erwachsenen gestaltet sich die Sache schon etwas 
komplizierter. Die Anzahl an Freundschaften nimmt 
ab dem jungen Erwachsenenalter tendenziell ab. Je 
älter wir werden, desto sorgfältiger wählen wir unse-
re Freunde aus. Wir gestalten Beziehungen so, dass sie 
exakt zu uns passen – wie der Schlüssel zum Schloss. 
Qualität vor Quantität. 
Wahre Freunde helfen uns, sukzessive mehr wir selbst 
zu werden. „Ein funktionierendes Freundschafts-
netz ist eine Säule, um ein stabiles Selbstwertgefühl 
aufbauen zu können“, misst die Psychotherapeutin  
Freunden eine bedeutende Funktion in der Persönlich-M
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„Das Kuschel
hormon   
Oxytocin wird 
auch im Gefühl 
freundschaft
licher 
Geborgen heit 
ausgeschüttet.“

Interesse
Wertschätzung

Ehrlichkeit
Toleranz

Vertrauen

In einer Freundschaft geht 
es in erster Linie darum, 
dass man so angenom-
men wird, wie man ist. dick

Manche sind von klein auf Teil unseres Lebens, 

andere nur für einige Zeit unsere Wegbegleiter: 

Freunde. Was stärkt das Band zwischen ihnen?

Von Mag.a Sylvia Neubauer

dünn
DURCH
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E
rwin und Hannes sind ein eingeschworenes 
Team. Seit jeher. Die beiden trafen sich zum ers-
ten Mal an ihrem ersten Schultag. 50 Jahre ist das 
inzwischen her. Von da an verbrachten sie jede 

freie Minute miteinander. Als Kinder schaukelten sie unter 
dem alten, mächtigen Nussbaum im Park und zelteten an 
lauen Sommernächten im Hof der Eltern. Die beiden teil-
ten nicht nur eine Sammlung an bunten Autos miteinander, 
sondern auch Freud und Leid. In frühen Jahren schlossen 
die Freunde Blutsbrüderschaft. Über all die Jahre blieben 
sie in Verbindung. Bis heute. „Es gibt niemanden, der mich 
so lange und so gut kennt wie Hannes“, sagt Erwin. 

Das Geheimnis guter Freundschaft

CYIQNCPLG: Nein, das ist keine vollkommen abstruse 
Aneinanderreihung von Hieroglyphen. Vielmehr handelt 
es sich dabei um die Formel für Freundschaft – rein bio-
chemisch betrachtet, wohlgemerkt. Die Buchstabenfolge 
bezeichnet nämlich eine Sequenz aus neun Eiweißstoffen 
– dem Grundbaustein von Oxytocin. Das Kuschelhormon 
schnürt unter anderem die Herzensverbindung zwischen 

Leben
&

Psyche

.... alles rund ums  Thema Gesundheit Jahre
seit 1974
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auf Standardauflage pro Stück € 0,42 
Tip-On Karte auf Cover zzgl. € 1.000,– 
Platzierungszuschlag

WARENPROBEN

1/1 Seite Trägerinserat € 8.300,– 
Maschinelle Verarbeitung und Klebung  
auf Standardauflage pro Stück € 0,42

KOMPAKT

Preis und Format auf Anfrage.
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70 x 70 mm Satzspiegel (S) 390 x 248
abfallend (A) 420 x 280

S 183 x 248 
A 210 x 280

 
A 210 x 236

1/2 hoch
€ 4.700,–

S 89 x 248
A 106 x 280

Gesund lesen

w w w. a e r z te ve r l a g s h a u s . a t 
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... unsere Anzeigen und    Sonderwerbeformen

81
MEDIZIN populär  Juni 2023

TippsGESUNDE

Natürlicher Sonnenschutz von innen 
 
Der Sommer naht und zur Vorbereitung empfiehlt sich 

neben Son nencremes auch ein gezielter Haut schutz 

von innen – gerade bei sensibler und sonnenempfind -

licher Haut. Bestens dafür ge eig net sind die Dr. Böhm® 

SonnenCarotin Dragees. 

Sie unterstützen die 

Haut effektiv dabei, 

besser mit der er -

höhten UV-Strahlung 

umzugehen. 

• Natürlicher Haut -

schutz von innen 

• Für eine natürliche Bräune 

• Mit Biotin und hochwertigen Carotinoiden 

Tipp: Am besten 2 bis 4 Wochen vor der erhöhten 

UV-Belastung mit der Einnahme beginnen. 

 
www.dr-boehm.at

Ashwagandha für
,s Gedächtnis 

 
Gedächtnis Wirkkomplex von Ökopharm44® enthält 

den qualitäts- und studiengeprüften Markenrohstoff 

KSM-66 Ashwagandha®. Dieser kann das Stress hor -

mon Cortisol senken1, was einen positiven Effekt auf 

die Gedächtnisleistung hat. 

Konkret verbesserten sich 

nach einer Einnahme über 

8 Wochen sowohl das Kurz- 

zeit- als auch das Langzeit- 

gedächtnis deutlich.2   

Als Kapseln und Saft in 

Ihrer Apotheke erhältlich. 

 
www.oekopharm.at

1 Chandrasekhar et al, 2012; 2 Choudhary et al, 2017

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker

Ibumetin 
  
DAS SCHMERZMITTEL 
 
Der Klassiker: Im Urlaub 

angekommen und schon 

krank. Damit Sie ihren Ur- 

laub dennoch genießen 

können, sollte sich in jeder 

Reiseapotheke ein passendes Schmerzmittel befinden.  

Ibumetin° forte ist ihr perfekter Reisebegleiter:  

• hilft rasch und zuverlässig gegen eine Vielzahl von 

akuten Schmerzen, wie z.B. Kopf-, Rücken- und Ge -

lenksschmerzen oder Regelschmerzen.  

• wirkt schmerzstillend, entzündungshemmend und 

 fiebersenkend.  

Erhältlich in Ihrer Apotheke. Rezeptfrei ab 12 Jahren. 

 
www.ibumetin.at

Entspannung in stressigen Zeiten 
  
HOCHDOSIERTE KOMBINATION 

MIT MAGNESIUM UND B-VITAMINEN 
 
Für alle, die in einer körperlich wie 

mental fordernden Lebenssituation 

stecken (z. B. Beruf, Studium oder 

familiäre Belastung), gibt es das 

bewährte Magnesium Diasporal® 

Pro Depot Muskeln und Nerven 

jetzt auch im praktischen Direkt- 

stick. Dieser schmeckt angenehm 

nach schwarzer Johannisbeere und eignet sich für 

die schnelle Einnahme unterwegs, ohne Wasser.  

 
www.diasporal.com

Wirkstoff: Ibuprofen. Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkung infor-

mieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. AT-IBUM-2200003 05/23 

Frankenmarkter Limonaden 

  
DER ZUCKERFREIE GENUSS 
 
0 % Zucker, 0 Broteinheiten und 100 % 

Geschmack – das macht die Frankenmarkter 

Limonaden bei Schlankheitsbewussten und 

Diabetikern besonders beliebt. 

Die Sortenvielfalt garantiert prickelnden Trink- 

genuss für jeden Geschmack. 

Frankenmarkter Limonaden gibt es in diesen 

sechs Geschmacksrichtungen: 

 
 
 
 
www.frankenmarkter.at

• Spezi     • Zitrone 

• Exotic    • Himbeere 

• Orange
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BEILAGEN

•  Standard-/Aboauflage bis 20 g pro Stück € 0,40
•  Standard-/Aboauflage bis 40 g pro Stück € 0,50
• Schwerere Beilagen sind möglich, Preis auf Anfrage

BEIHEFTER

•  Standard-/Aboauflage bis 20 g pro Stück € 0,40
•  Standard-/Aboauflage bis 40 g pro Stück € 0,50
• Schwerere Beihefter sind möglich, Preis auf Anfrage

TIP-ON KARTEN

1/1 Seite Trägerinserat € 8.300,– 
Maschinelle Verarbeitung und Klebung  
auf Standardauflage pro Stück € 0,42 
Tip-On Karte auf Cover zzgl. € 1.000,– 
Platzierungszuschlag

WARENPROBEN

1/1 Seite Trägerinserat € 8.300,– 
Maschinelle Verarbeitung und Klebung  
auf Standardauflage pro Stück € 0,42

KOMPAKT

Preis und Format auf Anfrage.

Jahre
seit 1974

77

1/2 quer
€ 4.700,–

S 183 x 121
A 210 x 139

1/3 hoch
€ 4.000,–

S 68 x 248
A 78 x 280

1/3 quer
€ 4.000,–

S 183 x 79
A 210 x 96

1/4 hoch
€ 2.550,–

S 42 x 248
A 56 x 280

1/4 quer
€ 2.550,–

S 183 x 56
A 210 x 74

1/4 2-spaltig
€ 2.550,–

S 89 x 121

Nähere Infos zu den Druckunterlagen siehe Seite 10.

+43 (0)2173 80205-0   |   INFO@MARIENKRON.AT   |   WWW.MARIENKRON.AT

7123 Mönchhof, Birkenallee 2

unter www.medizinpopulaer.at/gewinnspiel
an gewinnspiel@medizinpopulaer.at
Postkarte mit dem Kennwort DETOX2311 an  MEDIZIN populär, Nibelungengasse 13, 1010 Wien

Kennwort DETOX2311EINSENDESCHLUSS 30. September 2023

So machen Sie mit!

Gewinnen Sie 1 Hotelgutschein für 1 Person„Detox als Impuls“ im Wert von 930 Euro(4 Nächte inkl. basischer Detox- oder Genussvollverpflegung & Diätologischer  
Begleitung, Detox-Anwendungen, Meditation & Bewegung)



@


Detox als Impuls - Wohlbefinden mit Entgiften in MarienkronDetoxen sorgt als reinigender Prozess für eine Balance von innen heraus. Die Kombination aus basischer Detoxernährung und ausleitenden Detox-Anwendungen unterstützt den Körper beim Entgiften. Bei Ihrem kurzen Detox-Impuls begleiten Sie unsere Diätologen und Therapeuten hin zu mehr Wohlbefinden.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Teilnehmer stimmen zu, dass wir die oben angegebenen Daten an Kurhaus Marienkron GmbH zum Zwecke der Zusendung von Direktwerbung über-mitteln und diese Daten von uns und Kurhaus Marienkron GmbH 
zum Zwecke der Zusendung von Direktwerbung verwendet werden 
dürfen. Diese Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden. Die 
Teilnahmebedingungen finden Sie unter www.medizinpopulaer.at/
gewinnspiel/aktuelle-teilnahmebedingungen Datenschutzhinweis: 
Verantwortlich für die Verarbeitung ist die Verlagshaus der Ärzte GmbH, den Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter daten-schutzbeauftragter@h-i-p.at Weitere Informationen sowie Rechte: 

www.medizinpopulaer.at/kontakt/datenschutzerklaerung
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B L A S E

LÖSUNG

Die Ziffern im Rätsel ergeben die Lösung

E N T Z U E N

1 2 3 4 5 6 7

D U N G

Preisrätsel
5x 
1 Set 

von Kwizda 
im Wert von 

€ 33,–
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Mitspielen und gewinnen – so geht’s! 
 
Schicken Sie das Lösungswort, Ihren Vor- und Zunamen,  
Adresse, Telefon- und (falls vorhanden) Ihre Abonummer an 
preisraetsel@medizinpopulaer.at oder an MEDIZIN populär, 
Nibelungengasse 13, 1010 Wien 
 
 
Einsendeschluss 31. August 2023. Es gelten unsere 
Teilnahmebedingungen (siehe unten).

bestehend aus: 1 Packung UroAkut 
Sachets (10 Stk.) und 1 Bikini Bag 
(gebrandet mit UroAkut, für nasse 
Badebekleidung oder Reiseutensilien)

Blasenentzündung?

Nein, danke!

UroAkut® bei akuten & wiederkehrenden 
Harn wegsinfekten. Die ideale pflanzliche 
Kombination aus D-Mannose und Cranberry 
setzen Blasen entzündungen ein Ende. 
Durch den anti-adhäsiven Effekt wird die 
An haftung der Bakterien an den Schleim -
häuten der Harnwege erschwert. Zusätzlich 
unterstützen Vitamin C und D3 das Immun -
system. 
 
UroAkut® ist in Wasser aufgelöst bis zu 
zweimal am Tag zu trinken. Durch die 
 praktische Ver packung in Sachets ist es 
ideal zum Mitnehmen! UroAkut® ist frei von 
Laktose, Gluten, Hefe, Kon servierungs -
stoffen und künstlichen Farbstoffen. 
 
www.gesunde-blase.at

Teilnahmebedingungen: Die Teilnahme am Preis-Rätsel ist bis zum 31. August 2023 möglich. Aus allen Einsendungen, die mit vollständigen Angaben und rechtzeitig bei uns ein -
langen, wird der Gewinner per Los ermittelt. Minderjährige, MitarbeiterInnen der Verlagshaus der Ärzte GmbH und deren Angehörige, MitarbeiterInnen des Sponsors und deren Ange -
hörige, Teilnehmer mit Wohnsitz außerhalb Österreichs, Deutschlands und der Schweiz sowie Spielgemeinschaften sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Es ist pro Person nur eine 
Teil nahme am Gewinnspiel möglich. Der Gewinner wird schriftlich verständigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn kann weder eingetauscht, noch in bar abgelöst werden. 
Die Verlagshaus der Ärzte GmbH behält sich vor, das Gewinnspiel zu jedem Zeitpunkt ohne Vorankündigung und Angabe von Gründen abzubrechen oder zu beenden. Die Teilnehmer 
des Preis-Rätsels stimmen zu, dass ihre persönlichen Daten zum Zweck der Zusendung von Werbematerial an den Sponsor des Gewinnspiels weitergegeben werden. Die Einwilligung 
kann jederzeit via E-Mail an office@aerzteverlagshaus.at widerrufen werden.
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das Buch 
Kreative 

Saisonküche

KREATIVE SAISONKÜCHE

Gesunde Gaumenfreuden im Jahreszyklus

204 Seiten, € 27,90
ISBN 978-3-99052-249-3 
Verlagshaus der Ärzte 
www.aerzteverlagshaus.at

Die Ziffern im Rätsel ergeben  
die Lösung

Jede/r kennt das: Im Garten sind die Äpfel, 
Birnen, Kirschen, Erdbeeren,  Tomaten, 
der Kohl und was Frage, was man mit 
dem Dargebotenen anstellt. Lecker soll es 
sein, natürlich gesund – und idealerweise 
auch schnell gekocht. Letzteres funktioniert 
natürlich nicht in jedem Fall, aber lecker und 
gesund  gehen immer. 
Jedenfalls mit diesem umfang reichen 
Kochbuch, bei dem die Hauptzutat 
immer nach dem Zeitpunkt ihrer Ernte im 
Mittelpunkt steht. 

5x

1 1

GESUNDE TIPPS

Bild und Text mit maximal 450 Zeichen  
inklusive Leerzeichen € 1.275,–

SONDERWERBEFORMEN

Gewinnspiel, Preisrätsel & Aboaktion,

Preis auf Anfrage

PLATZIERUNGSZUSCHLÄGE

U2 und U4 .............................................................10 %

Sonderplatzierungen ........................................5 %

RABATTE
ab  1  Seite ..............................................................3 %

ab  3  Seiten ........................................................10 %

ab  5  Seiten ........................................................15 %

Beilagen, Beihefter, ToC und Warenproben  
sind von Rabatten ausgenommen.

Rabatte gelten bei Abnahme innerhalb  
eines  Kalenderjahres.

ANZEIGENPRODUKTION

auf Anfrage

STORNIERUNG
Ein Auftrag kann nur bis zum Anzeigenschluss 
und ausschließlich in  schriftlicher Form  
storniert werden.

Gewinnspiel



E-MAGAZIN
Alle Ausgaben für unterwegs -  

über unsere App oder  
den Austria Kiosk  

kiosk.at/medizinpopulaer

    Slider 
E-Magazin
• Format 2048 x 600 px (jpg)
• Platzierung auf der 

Startseite der App
• Preis/Monat € 250, –*

Facebook
Interessante Tipps  

und zusätzliche  
Gewinnspiele  

warten auf Sie!

88

Scannen und los geht's!

Unser digitales 
Angebot

WWW.MEDIZINPOPULAER .AT

Ju l i -Aug u s t  2023 € 3,90

Was ist Zeit?

Einem Phänomen 

auf der Spur

Ab ins kühle Nass 

Sportplatz Wasser 

Wieder zu hoch!

Den Blutdruck  

bändigen

 
Auftritt

Wie wir  
gesund  

gehen  

DAS GESUNDHEITSMAGAZIN aus dem Verlagshaus der Ärzte

Perfekter 
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Wieder zu hoch!Den Blutdruck  bändigen

 Auftritt

Wie wir  
gesund  
gehen  

DAS GESUNDHEITSMAGAZIN aus dem Verlagshaus der Ärzte

Perfekter 

aktuelle 
Ausgabe

Homepage
Faszinierende Themen und 
interessante Artikel finden  

Sie im Online-Lexikon:  
medizinpopulaer.at

NEWS-
LETTER

Bleiben Sie regelmäßig  
am Laufenden:  

medizinpopulaer.at/ 
newsletter-anmeldung



Aktuelles

mehr Themen
AKTUELLES

>> Medizin & Trends 
>> Ernährung & Genuss  
>> Fitness & Entspannung 
>> Kosmetik & Pflege  
>> Kolumne  
>> Spezial  

... in dieser Ausgabe

... das macht  stark 

kontakt Downloads

E-Magazin

Gewinnspiel

Abo bestellen

Newsletter
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• Luft-Yoga – Der neue Trend

• Was hilft bei …  
Karpaltunnelsyndrom

• Nie wieder Zahnweh!

>> lesen Sie mehr

Big Size Banner
• Format 960 x 90 px (jpg)
•  Platzierung im Kopf der  

Startseite und allen Unterseiten
• Preis/Monat € 980,–*

   Medium 
    Rectangle
• Format 300 x 250 px (jpg)
• Platzierung auf  

der Startseite
• Preis/Monat € 750, –*

Gewinnspiel
• Print und Online
• Format 640 x 180 px (jpg)
• Platzierung auf der 

Startseite
• Preis auf Anfrage

JahreJahre
seit 1974

99

* + MwSt.



Ausgabe Anzeigenschluss Druckunterlagenschluss Erscheinungstermin

03.01.2024 11.01.2024 01.02.2024
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12.06.2024 24.06.2024 15.07.2024

07.08.2024 20.08.2024 10.09.2024
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21.10.2024 04.11.2024 25.11.2024

Druckunterlagen

PDF: » Print-PDF nach PDF/X-1a-Norm, composite, PDF-Version 1.3, ohne Transparenzen. » Bilder 300 dpi Auflösung. 

» ICC Profil: Kern: FOGRA 45L  PSO LWC Improved ISO 12647-2:2004 Umschlag: FOGRA 51 PSO coated v3  

ISO 12647-2:2013 » Nur CMYK-Farbraum. » Max. Farbauftrag: 300% » Alle Schriften eingebettet.  

» Inklusive Schneidzeichen und 3 mm Beschnitt. » Keine Verschlüsselung. 

Druckerei

Radin print d.o.o 
Gospodarska 9 
10431 Sveta Nedelja 
Kroatien

1010

Erscheinungs- und Produktionsdaten



22/23

Reichweite ....................................................................................................2,9 %*
Leser*Innen ..............................................................................................  221.000
Reichweite Frauen ...................................................................................3,8 %
Reichweite Männer ..................................................................................1,9 %

Leser*innen nach Geschlecht

Leser*innen nach Alter

Allgemeine Informationen

Erscheinungsweise

9 mal  
jährlich

148.000

73.000

147.000

52.000

22.000

ab 50 Jahren

14-29 Jahre

30-49 Jahre

Jahre
seit 1974

1111

* Der angegebene Wert unterliegt der statistischen Schwankungsbreite 
(media-analyse.at/signifikanz).

Rollierend 2023

Druckauflage ..............................................................................................61.378
Verbreitete Auflage inkl. e-paper ................................................58.553

Verkaufte Auflage inkl. e-paper ......................................................17.172
Bezahlte Privatabos inkl. Einzelverkauf ...................................11.366

Arzt und Wartezimmer ..........................................................................32.896
Zahnärzte .................................................................................................ca. 3.700 
Tierärzte .....................................................................................................ca. 1.920
Kioskauflage ...........................................................................................ca. 1.500

GROSSVERKAUF
Wiener Apotheken & Friseure österreichweit .........................5.350

Erscheinungsweise .........................................................................9x jährlich



Ihr Produkt im Mittelpunkt

Jahre
seit 1974

arztjobs.at

MEDIZIN populär ist
ein Produkt aus dem

VERKAUFSLEITUNG
Mag.a Marion Nussbaumer
Mobil +43 664 128 57 29

m.nussbaumer@aerzteverlagshaus.at

SENIOR KEY ACCOUNT
Michaela Thenius

Mobil +43 664 520 15 58
m.thenius@aerzteverlagshaus.at

KEY ACCOUNT
Mag.a Rebekka Jocham

Mobil +43 664 343 60 71
r.jocham@aerzteverlagshaus.at
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Telefon +43 1 512 44 86 - 37
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anzeigen@medizinpopulaer.at
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abo@medizinpopulaer.at
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