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Preisrätsel
Mitspielen und gewinnen – so geht’s!
Schicken Sie das Lösungswort, Ihren Vor- und Zunamen, Adresse, 
Telefon- und (falls vorhanden) Ihre Abonummer an ÄrzteVerlag GmbH, 
Schlagergasse 11, 1090 Wien oder an gewinnspiel@medizinpopulaer.at 
oder unter www.medizinpopulaer.at. Einsendeschluss 31.10.2026 
Es gelten unsere  Teilnahmebedingungen (siehe unten).

Teilnahmebedingungen: Der Rechtsweg und eine Ablöse in bar sind ausgeschlossen. Der/die Gewinner/in wird persönlich verständigt. 

Es gelten die AGB und Datenschutzbedingungen des ÄrzteVerlags, abrufbar unter www.gesundundleben.at/datenschutzerklaerung 

und die Gewinnspielbedingungen des ÄrzteVerlags, abrufbar unter www.aerzteverlag.at/gewinnspielbedingungen. Ich bin damit einver-

standen, dass die ÄrzteVerlag GmbH die von mir angegebenen Daten für Informations- und Marketingmaßnahmen sowie Newsletter 

in Verbindung mit eigenen Produkten, Dienstleistungen sowie Veranstaltungen verwendet und mir zu diesem Zweck Informationen per 

Telefon, Post, E-Mail, SMS oder Fax, jeweils auch als Massensendung, übermittelt. Darüber hinaus bestätige ich die Richtigkeit meiner 

Angaben. Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit durch Übersendung eines Schreibens an die ÄrzteVerlag GmbH, 1090 

Wien, Schlagergasse 11, Tel.: 01/96 11 000, office@aerzteverlag.at, widerrufen kann.
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15 x 
das Kochbuch 

„Ein Kochtopf  voll 
Genuss & Wohlbefinden“ 

der Partnerschaft 
„Beste Gesundheit“ 

im Wert von 

€ 25,–
zu gewinnen
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Ein Plädoyer 
für die Jahreszeiten-
küche 
Mit ihrem Kochbuch „Ein Kochtopf voll Genuss 
& Wohlbe�nden“ zeigen die „Beste Gesundheit“-
Betriebe*, dass sich ausgewogene Ernährung und 
Genuss keinesfalls ausschließen. Seit nunmehr 
20 Jahren steht „Beste Gesundheit“ für umfas-
sende Gesundheitskompetenz – dazu gehört auch 
eine abwechslungsreiche Küche, die im Alltag gut 
umsetzbar ist. 80 saisonale Rezepte, wertvolle Tipps 
und ein übersichtlicher Saisonkalender sorgen für 
einen gesundheitsfördernden Speiseplan. 

Erhältlich im Buchhandel (ISBN: 978-3-7088-0825-3) sowie 

während eines Aufenthaltes in einem „Beste Gesundheit“-

Betrieb.

*) „Beste Gesundheit“ ist eine Partnerschaft von sieben 

führenden Gesundheitsbetrieben in Niederösterreich: dem 

Moorheilbad Harbach, dem Herz-Kreislauf-Zentrum Groß 

Gerungs, dem Gesundheitsresort Königsberg Bad Schö-

nau, dem Gesundheits- und Kurhotel Badener Hof, dem 

Lebens.Resort Ottenschlag, dem Lebens.Med Zentrum 

Bad Erlach sowie dem Lebens.Med Zentrum St. Pölten

www.beste-gesundheit.at
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